1. О ходе диспансеризации взрослого  и детского населения  г. Нерехта и Нерехтский район.

1.1. Поликлиника взрослых.
Поликлиника взрослых ОГБУЗ Нерехтская ЦРБ обслуживает территориальное население  численностью  27 709 человек.
Территория города  и района разделена на 12 врачебных участков, 19 ФАПов, 2  врачебные  амбулатории.
Врачебные  участки полностью укомплектованы  участковыми врачами – терапевтами  и участковыми  медицинскими сестрами, ФАПы  - фельдшерами.
      С 2013 года в ОГБУЗ Нерехтская ЦРБ  проводится диспансеризация определенных групп  взрослого населения  в соответствии с приказами МЗ РФ:
- № 1006н  от 03.12.2012г. «Об организации утверждения порядка  проведения диспансеризации определенных  групп взрослого населения»;
- № 36ан от 03.02.2015г. «Об утверждении порядка проведения  диспансеризации определенных групп взрослого населения»;

Целью проведения всеобщей диспансеризации является:
-    выявление заболеваний на ранних стадиях;
- выявление факторов риска развития заболеваний, приводящих  к инвалидизации  населения и росту смертности;
-    коррекция имеющихся факторов риска;
В 2016 году в г. Нерехта и Нерехтском районе подлежало диспансеризации  - 5425 человек, 20 % от прикрепленного населения. 

Перед началом проведения диспансеризации  проводилась активная работа  по привлечению  населения для прохождения диспансеризации:
1. Опубликована статья  в газету о необходимости прохождения диспансеризации населения, в целях заботы о своем здоровье.
2. Участковыми  врачами – терапевтами  проводились подворовые  обходы, налажен тесный контакт с уличкомами,  домкомами, которые помогают так же убеждать население в необходимости прохождения диспансеризации.
3. С помощью Администрации  муниципального района г. Нерехта и Нерехтский район, Администрации городского поселения г. Нерехта  рассылались письма руководителям организаций  для предоставления списков работающих    подлежащих диспансеризации, которым в последствии, в определенные дни, удобные для работодателя, проводилась диспансеризация.
4. Впервые диспансеризация сельского населения проводилась непосредственно  на ФАПах  и врачебных амбулаториях.
5. Для улучшения качества проведения диспансеризации были приобретены в КДЛ: 
- экспресс – анализатор
- счетчик – гематологический
- анализатор электролитов крови
- биохимический анализатор
- анализатор мочи
      Всего за отчетный период в рамках диспансеризации   запланировано обследовать  по плану 5425 человек  (20 %) , обследовано  - 5808 человек, что составляет 21 %  от численности  населения  г. Нерехта и Нерехтского района, что составляет 107 % от плана на 2016 год.
Все 5808 чел.  прошедшие диспансеризацию выставлены в счетах на оплату. На сегодняшний  день оплачено 4 920 чел. (91 % от выставленных на оплату счетов).
Из 5808 чел. прошедших диспансеризацию:
мужчин – 2469 чел.  (43 %)
женщин – 3339 чел. (57 %)
Возрастная структура  лиц, прошедших диспансеризацию:
21 – 39 лет – 1561 чел.  (27 %)
39 – 60 лет – 2459 чел.  (42%)
старше  60 лет – 1788 чел. (31%)

Второй этап диспансеризации по плану – 1627 чел., всего направлено – 1880 чел., 32 % прошедших диспансеризацию.
Все 1880 чел. выставлены на оплату, на сегодняшний день оплачено 1450 чел. (89 % от плана  II этапа на 2016 год).

Впервые выявленные заболевания:

   Количество  лиц с впервые выявленными хроническими неинфекционными заболеваниями  за отчетный период  составляет – 1389 чел., 24 % от числа завершивших  диспансеризацию, это на 38 % больше, чем в 2015 году, в 2015 году – 1003 человека, из них больных с социально значимыми заболеваниями:
Выявленные заболевания
во время  диспансеризации

	
	2015 год
	2016 год

	Расстройство питания и нарушение обмена веществ
	666 (71 – ожирение, 
362 – дислипидемия, 233- гипергликемия)
	1082 (280 – ожирение, 
418 – дислипидемия, 384- гипергликемия)

	Артериальная гипертония
	202
	229

	Заболевание крови и кроветворных органов
	14
	14

	Сахарный диабет
	11
	13

	Злокачественные новообразования (ЗНО)
	7 (мол. железа – 3, шейка матки – 2, яичник – 1, простата – 1)
	9 (желудок – 1, мол. железа – 1, шейка матки – 1, яичник – 1, легкие – 1, поджелудочная железа – 1, меланома – 1, безалиома – 1)

	Заболевания органов дыхания
	19
	8

	Заболевания органов пищеварения
	47
	6

	Заболевания мочеполовой системы
	-
	1

	Цереброваскулярные заболевания
	27
	15

	Болезни нервной системы
	10
	12

	Итого:
	1003 чел.
	1389 чел.



В рамках диспансеризации проводились исследования анализа кала на скрытую кровь.  Обследовано 1661 чел., с положительным результатом – 7 человек, были направлены на II этап диспансеризации – консультация врача хирурга.
ЗНО не выявлено. 
  За весь период диспансеризации на «Д»  учет поставлено  1389 человек  - 100 % от впервые выявленных заболеваний, что составляет 24 %  от всех осмотренных за период диспансеризации.
Количество диспансерных  больных на участке выросло до 800 человек. 
Один раз в квартал проводится динамический осмотр пациентов.

Профилактическое консультирование 
Подлежало краткому  консультированию  - 100 % лиц прошедших диспансеризацию, углубленному консультированию  все пациенты  со II и  III группой здоровья, что составляет  5044 чел. – 87 % от осмотренных.
Профилактическое консультирование проводилось в соответствии  с методическим рекомендациями в кабинете профилактики.
Школы здоровья
В 2016 году в ОГБУЗ Нерехтская ЦРБ проводятся  школы здоровья для больных  АГ, БА, ХСН, СД, заболеваниями суставов и позвоночника с участием врача – кардиолога, врача – эндокринолога, врача – невролога, участкового врача – терапевта.
Всего посетило в 2016 году школу здоровья – 951 человек, в том числе:
АГ – 145 чел. (15,2 %)
БА – 214 чел. (22,5 %)
ХСН – 79 чел. (8,3 %)
СД – 513 чел. (54 %)
Итоги диспансеризации взрослого населения  за 2016 год
Полностью завершили диспансеризацию 5808 жителей г. Нерехта и Нерехтского района.
План диспансеризации выполнен на 107 %.
1. Не выявлены хронические не инфекционные заболевания  у 13 % (764 чел.) первая группа здоровья.
2. Высокий или очень высокий риск развития болезни обнаружен у 28 % (1646 чел.) вторая группа здоровья.
3. По результатам обследования  59 % (3398 чел.) отнесены к III группе здоровья, то есть у них выявлены заболевания,  требующие диспансерного наблюдения или оказания специализированной медицинской помощи.
Среди факторов риска развития хронических не инфекционных заболеваний выявленных у пациентов прошедших диспансеризацию самыми распространенными оказались:
- избыточная масса тела – 571 чел. (9,8 %)
- гиперхолестеринемия – 542 чел. (9,3 %)
- табакокурение  - 448 чел. (7,7 %)
- гипергликемия -  374 чел. (6,4 %)
- повышенное АД – 229 чел. (3,9 %)
- нерациональное питание – 156 чел. (2,6 %)
- отягощающая  наследственность  по ЗНО – 116 чел. (1,9 %)
- недостаточная   физическая активность  - 82 чел. (1,4 %)
Два и более фактора  риска  имеют  - 839 чел. (14,4 %)

В 2016 году впервые проводилась диспансеризация взрослого населения Нерехтского района  выездной бригадой врачей в Космынинскую врачебную амбулаторию и Неверовский ФАП. В состав бригады входили врач – терапевт, врач – гинеколог, врач – хирург, врач – офтальмолог, врач – невролог.  При выезде проводились лабораторные исследования  крови и мочи; ЭКГ исследование на месте. При выездах прошли диспансеризацию и профилактический осмотр 223 человека.
По итогам диспансеризации пациентам будут предложены необходимые профилактические, лечебные, реабилитационные и оздоровительные мероприятия.

1.2. Детская поликлиника.
Диспансеризация детей, пребывающих в стационарных учреждениях, детей сирот и детей находящихся в трудной жизненной ситуации:
План 176 человек, осмотрено 176 человек (100% от плана), из них направлено на II этап – 26 человек.
По выявленной впервые патологии: 
1 место - заболевание опорно-двигательного аппарата (плоскостопие, сколиозы).
2 место – заболевания эндокринной системы (диффузный зоб, ожирение, низкорослость).
3 место – заболевание органов зрения.
4 место – патология со стороны органов кровообращения  (ПМК, недостаточность трикуспидального клапана).
По результатам диспансеризации получили санаторно-курортное лечение 40 человек, реабилитационное лечение – 90 человек.
 IIгр. – 52чел.  IIIгр. – 82 чел.   IV гр. – 13 чел.    Vгр. – 26 чел.
 
Диспансеризация опекаемых детей:
 По плану 2016 года – 93 человека. Осмотрены 93 чел. (100% от плана). 15 человек направлены на II этап.
По выявленной впервые патологии: 
1 место - заболевание опорно-двигательного аппарата (плоскостопие, сколиозы).
2 место – заболевания эндокринной системы (диффузный зоб, ожирение, низкорослость).
3 место – заболевание органов зрения.
4 место – патология со стороны органов кровообращения  (ПМК, недостаточность трикуспидального клапана).
По результатам диспансеризации санаторное и оздоровительное лечение получили 30 человек. Реабилитационное лечение – 30 человек.
IIгр. – 51чел.  IIIгр. – 39 чел.   IV гр. – 2 чел.    Vгр. – 1 чел.

Профилактически осмотрено:
План 5036 человек, осмотрено 5036 человек (100% от плана). На II этап направлено 51 человек.
По итогам профилактических осмотров:
Iгр. - 1138чел IIгр. - 3368 чел.  IIIгр. –512 чел.   IV гр. – 18 чел.    
Низкий процент второго этапа связан с тем, что осматриваются одни и те же дети ежегодно, дети которые нуждались  в до обследовании, в большинстве были обследованы  в 2015 году.
На 1 месте по выявленной патологии: кариес, заболевание пищеварительной системы – примерно 56% детей
На  2 месте – заболевания костно-мышечной системы (плоскостопие, сколиоз).
На 3 месте - заболевания эндокринной системы (диффузный зоб, ожирение, низкорослость).

Остается проблемой очень низкая заинтересованность родителей в состоянии здоровья своих детей. Единицы обратились к специалистам, врачам-педиатрам, для того что бы узнать результаты диспансеризации.

2. О мерах по снижению смертности населения Костромской области по основным классам причин.

1.Проводить профилактические прививки против пневмококковой инфекции и Гриппа.
С января по сентябрь 2016 г. было привито 75 ( 100% от плана) чел. с диагнозом сахарный диабет против пневмококковой инфекции. Было выделено 10 доз на онкобольных,  все привиты. Т.ж выделена вакцина на призывников в количестве 134 доз в настоящее время привито 134 чел.(100%),но призывная комиссия продолжается.
Информация по гриппу: План на 2016 год по гриппу взрослого населения по национ. календарю составляет 5700 доз. Выполнено 5700 (100%).
Вакцинация против гриппа за счет работодателя: вакцинировано 2600 чел.
2.Проводить ежемесячные разборки летальных случаев от пневмонии, ХОБЛ. С января по ноябрь 2016г.от пневмонии умерло 19 человек, от ХОБЛ  5 человек.
3.Организация школ здоровья для пациентов с сердечной недостаточностью, артериальная гипертензией, ИБС, бронхиальной астмой, сах. диабетом, в том числе, школ для пропаганды здорового образа жизни (отказ от курения, правильное питание, физ. активность).
С января по ноябрь 2016 г. проведены следующие школы здоровья:
По сах. диабету- 513 чел.
По сердечной недостаточности- 79 чел.
По бронхиальной астме- 214 чел.
По артериальной гипертензии- 145 чел.
С заболеваниями суставов и позвоночника- 216 чел.
4.Повышать информированность различных групп населения, в том числе детей и подростков, о вреде активного и пассивного курения табака, о способах его преодоления и формирования в общественном сознании установок о неприемлемости потребления табака в обществе; о поведенческих и алиментарно-зависимых факторах риска и доступности продуктов здорового и диетического питания; о необходимости увеличения физической активности через центры здоровья, кабинеты и отделения профилактики.
5.Формирование у населения наркологической грамотности за счет информирования о всех возможных негативных медицинских и социальных последствиях потребления табака, а также злоупотребления алкоголем и наркотиками.
С января по сентябрь были проведены лекции и семинары наркологом в общеобразовательных школах :
Школа №3-25 чел., школа № 4- 17 чел.; Татарская школа- 31 чел., Ёмсненская школа-29 чел., политехнический техникум-3 чел., Федоровская школа-6 чел.,т.ж.2 раза в мес. в администрации проводятся совещания по делам несовершеннолетних и по защите их прав.
6.Информированность населения о необходимости прохождения диспансеризации в Нерехтском районе.
В 2016 году была опубликована статья в газету «Нерехтская правда» и на сайт ОГБУЗ Нерехтской ЦРБ по поводу необходимости прохождения диспансеризации жителями г. Нерехты и Нерехтского р-на.
Вывешена информация на стендах около кабинета профилактики.
7.Охват населения ФЛГ обследованием-до 70 % от взрослого населения.  Всего подлежит проведению флюороосмотров в 2016 г. – 19515 чел.
С 1 января по 10 декабря 2016 г. проведено 18349 обследований.(94%).
8.Отбора анализа мокроты у нетранспортабельных больных на КУМ, на дому участковыми терапевтами.
С января по февраля 2016г. на дому у нетранспортабельных больных было отобрано  76 мокроты на КУМ. 
9.Активные вызова участковыми терапевтами к больным, состоящим на «Д» учете по поводу хронических заболеваний.
С января по декабрь 2016 г. участковыми терапевтами активно было обслужено 803 вызова.

3. Об иммунизации подлежащих категорий граждан.
Информация по поликлинике:
План на 2016 год по гриппу взрослого населения по национ. календарю составляет 5700 доз. Выполнено 5700 (100%).
	категория
	план
	выполнение
	%

	Мед.работники
	550
	612
	111

	Работники образования
	750
	791
	105

	Работники транспорта

	40
	40
	100

	Беременные
	10
	10
	100

	Призывники
	80
	80
	100

	Коммунальные сферы
	100
	79
	79

	Работники сферы обслуживания
	130
	252
	193

	Студенты

	240
	94
	38

	Лица с хрон.заболеваниями

	500
	500
	100

	Взрослые старше 60 лет
	1500
	1500
	100

	Прочие
	1800
	1742
	97

	Итого
	5700
	5700
	100


 
Иммунизация населения с 28.11.16 – 03.12.16
	
	Нед.
	Год 
	%
	План

	АДСМ
	60
	2304
	96
	2400

	АС
	-
	149
	74,5
	200

	Корь V
	-
	53
	132
	40

	Корь RV
	-
	56
	140
	40

	Краснуха
	-
	24
	96
	25

	Гепатит В (V1) 2016
	-
	1000
	100
	1000

	Гепатит В (V2) 2016
	9
	972
	97
	1000

	Гепатит В (V3) 2016
	75
	113
	11
	1000

	Против пневмок. Инф.
(онкобольные)
	-
	10
	100
	10

	Против пневмок. Инф.
(бол. сах.диаб.)
	-
	75
	100
	75

	Грипп 
	-
	5700
	100
	5700

	Против пневмок. Инф.
(призывники)
	3
	132
	98,5
	134

	Грипп за счет работодателя и иных средств
	
	2600
	
	



Информация по детской поликлинике:
По результатам анализа иммунизации детского населения за 2016 год: иммунизации в соответствии с национальным календарем профилактических прививок выполнена на 92-99 % (в зависимости от вида иммунизации).
Иммунизация по эпид. показателям (вне нац. календаря  проф. прививок):
	
	План 
	Факт
	Процент 

	Грипп
	3220
	3220
	100 %.

	Против КВЭ (дети 4 классов)
	261
	261
	100%

	Против пневмок. Инф.
(3-5 лет из гр.риска)
	167
	167
	100%
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